Phan ben ra nhiéu khi hw mau nau den
khéng mui c6 nguy hiém khong?

Vung kin khi hw mau niu den khéng mui 1a hién twong bat thuong & khé thuong gap. Phé bién & phu
nit trong nhom tudi sinh nd va da sinh hoat tinh duc nhiéu lan. Thé nhung, hau hét nhiing phéi yéu
chua nam ro yéu t6 tai sao va cach khac phuc nhw nao khi mac phai. Pharmacity sé gitup ban tra 1oi
céc thac mac qua noi dung bai viét sau.

Li giai hién trang vang ben khi hw ¢6 mau nau den khong
mui

Khi hw 1a chét dich duoc tiét ra tir ving ben, xuét hién tlr khi con gai budc vao tudi méi lon va cé thé
1au ngay cho t6i khi hét kinh.

Trong trang thai binh thuong, dich &m dao sé c6 mau long trang tring nhw trang trong, khéng mui
hodc c6 mui tanh nhe, hoi dai & dinh va kha nang kéo thanh so¢i. Vi vay, d6i véi néu nhu vung héang
chay dich mau den khong mui duoc coi la moét trong nhiing triéu chimg khac thuong ¢ chit nhay am
dao canh béao nhiéu ching bénh téc hai.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-nquyet

Tac nhan vung hang ra nhiéu khi hw mau nau den khong
mui
Nhan to6 sinh san
e Khi hu mau nau den sau sinh né
Binh thuong, phu nit trong khoang vai ngay sau sinh thuong thay hién trang ra mau am dao. Trang

thai nay thuong gidm dan va béi vi thé, mau sac cia mau ciing van chuyén tlr ndu sim sang hong.
Thém vao d6, thinh thoang mau "c6 bé" sé két hop véi ra khi hw mau ndu den hodc mau kem,... lau


https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-nguyet

ngay khoang 10 ngay sau sinh con. Nhing biéu hién nay duoc xem 1a thong thuong trong hau san,
trir mot vai truomg hop san phu bi chay mau dong cuc 16n, c6 mui tanh cung véi sot,... khi nay ban
can trong thoi gian ngan dén gap bac si.

e Mat can bang hormone

Swlo 4u vé tam ly hay ap luc kéo dai hang ngay, so hai khong kiém soét, anh hudng cta thudc nglra
thai cap toc, lich sinh hoat thiéu khoa hoc,... déu cé thé 1a nhan t6 khién hé théng hormone sinh duc
ntt roi loan, diéu d6 gay mat can bang niém mac da con, dan téi hién trang vung hang chay dich mau
nau khong mui.

e D&du hiéu mang thai sém

Trong truong hop tung hoat dong tinh duc trudc kia va nhan ra phan ben khi hw ¢6 mau nau den
khong mui, khong ngtta rat thi day kha nang la biéu hién béo thai sém. Chi em kha ndng mua que
thtr thai d€ tham khdm va dé€ y nhiing triéu ching thay doi sau d4. Phat hién d&u hiéu c6 thai sém sé
gitup phu nit c6 bau c6 ché do an uéng & sinh hoat hop ly.

e Méu kinh ton lai sau kinh nguyét

Vung ben chay dich mau nau nhat khong mui la tinh trang khéa thuong gap vi day vo cung kha nang
trudc d6 méu kinh chua duoc dao thai hét ma hién dang sét mot lwong nho trong tir cung. Sau do,
ching duoc day ra ngoai, nhung ma do vira bi ton dong lai trong mot vai ngay khién cho mau sac
thay ddi tré thanh nau den.

Nén kham phu khoa & dau Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Kham phu khoa bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Yéu t6 do chimg bénh
e Bénh viém am dao

Viém nhiém am dao la cdn bénh phu khoa ma nhiéu phai yéu gap phai. Tac nhan thuong do tac dong
cua cdc loai vi trung, ndm, nhiing loai ky sinh trung,... gay.

Khi mac bénh, phéi yéu sé thdy cd triéu ching vung ben ra dich mau nau khong mui, c6 tinh trang
con dau khi quan hé, ti€u tién, ra nhiéu huyét trang, vung kin bi ngita,... Khi bénh tré nang, khi hu sé
dan chuyén mau & c6 mui hoi.

e Viém loét c6 da con
Khi ¢6 tr cung c6 xuat hién mot vai vét trot do nhiém trung, phai dep sé thdy &m dao ra nhiéu huyét
trang, trong s6 d6 cé khi hw c6 mau nau. Trong truong hop bénh chuyén ndng hon, ban sé thay
nhitng dau hiéu két hop véi nhw huyét trang thay mui tanh héi, mau nau, dau, phan ben c6 chat dac
nhw mu, ra mau khi quan hé,....

e Viém nhiém vung chéu

Vung héng khi hw mau nau den khéng mui ¢ thé lién quan dén nhitng viém nhiém & ving chau nhw
c6 tlr cung, voi tr cung, nhiém khudn buéng tring, ... néu nhén biét khi hw do bénh ly céng véi cac
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biéu hién nhw dau bung dudi ron, ra mau khong phai kinh nguyét, dau khi tiéu tién hay quan hé, ...
thi ban nén nhanh chong di dén bac si kham. Nhitng d&u hiéu nay chi ra rang nhiing bé phén khu
vuc xuong chau cua ban kha nang dang gdp van dé & can duoc diéu tri kip thoi.

e Viém 16 tuyén c6 tir cung ti cung

Trong truong hop viung hang cé biéu hién bi sung dau, sung to, chay dich ndu den khéng mui bén
canh dau ha vi, dau eo, bénh tiéu nhiéu va dau, thi kha nang cao la chi em da bi viém 19 tuyén c6 ti
cung. Can bénh nay phé bién & nir giéi da 1ap gia dinh, c6 giao cdu, ting trai qua sinh sdn hoac pha
thai nhiéu 1an. Pay la mot trong nhiing tac nhan néi tréi gay nén ung thw ¢ ti cung. Béi vi thé, khi
gap mot s6 biéu hién clia bénh, phéi yéu nén chi dong tham kham ngay.

Béc si tw van stc khoe sinh san online
https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

Bién phap khac phuc hién trang vung ben ra nhiéu khi hw
mau nau den khong mui hiéu qua

Néu tac nhan vung hang ra khi hw mau nau den khong mui bat nguén do mat can bang ndi tiét to
hay céc 16i song chua hop ly,... thi ban kha nang gidi quyét dan bang mét vai cdch dé dang sau:

« Dam bao viéc viung ben duoc vé sinh sach sé hang ngay, nén thuong xuyén thay bang trong
nhing ky kinh nguyét, gidm thi€u lam dung cac san pham dung dich vé sinh ¢4 chita d6i twong
dé gay ra di ing, chl y tranh thut rita sdu am dao.

e Thay quan sip 1 - 2 lan/ngay, lwa chon nhiing loai do 16t c6 kich ¢ hop ly, vat liéu thu gian,
tham hut t6t, nén giat gill that sach & phoi kho sau khi thay.

o An &i lanh manh véi bién d6 hop 1y, nén chtt dong diing bao cao su gitp giao cdu an toan &
phong chéng 14y truyén bénh, gidm thi€u mang thai ngoai y muén.

o Can bang ché do sinh hoat hop 1y, trdnh khoi viéc gap nhiéu ap luc cang thang stress, nén cé
thoi gian tinh dudng va thw gidn phu hop, tich cuc hoat dong thé thao dé than thé khoe manh.
Ban nén xay dung ché d¢ an phu hop, uéng du nwéc & han ché xa céc loai chat kich thich.

Hy vong mot vai tin tirc ndi vé trén da phan nao gitp ban hoi &m cau hdi vung ben ra nhiéu khi hw
mau niu den khong mui c6 nguy hiém khong. Luu tdm, nhiing thong tin trén chi danh cho muc tiéu
van dung va tra cttu, khéng thay thé cho viéc tham kham & phong doan chira tri y hoc. Ban nén dén
thay thuéc khdm bénh néu nhw thay bat ky bi€u hién khac thuong nao nhé.
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